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REGLEMENT DU PLONGEUR

Applicable & compter difijanvier 2012

LE TRAVAIL DU PLONGEUR

| - DEFINITION

Le plongeur est une personne majeure qui simuleoye, il est revétu d'une combinaison de plongéelegprotége contre les
morsures, les griffures du chien qu'un maitre déSituquer au sauvetage en milieu aquatique, soit,des raisons personnelles, soit
pour le préparer aux divers concours organisétapaociété Centrale Canine.

Dans le cadre des concours, le plongeur est liaimildu juge, sous la responsabilité et selomiesctives duquel il travaille pour
permettre la notation et le classement des cornusrre

Il - CARACTERISTIQUES D'UN PLONGEUR.

Un plongeur doit pouvoir nager 100 m et étre capalel simuler un noyé dans toutes les situationeségs par le réglement national
du sauvetage Beau, loyalement et sportivement lors des passdgedegrés et concours a tous les niveaux queliesojent les
conditions climatiques.

Cette capacité s'observe de plusieurs fagons par :

1) la régularité de son travail, d'un bout a taud'un concours, quels que soient |'attitude,dmportement des chiens et les
conditions climatiques.

2) sa connaissance et son respect du reglement.

3) son aisance dans |'eau et a sauter d'un bateaarche ou a I'arrét et a y remonter ; ainsi ga'ananiére d'aider le juge dans sa
tache.

[l - OBSERVATIONS SUR LE TRAVAIL DU PLONGEUR

Un plongeur doit impérativement éviter de touchechien avec les mains, les bras, les jambes quidels pendant son approche et
s’arréter de battre les bras quand le chien sgdrawenviron 1 meétre de lui (dans le cas du nogérerconscient).

Si le plongeur touchait malencontreusement et onwairement le chien pendant son approche, lequgdirige le concours devra lui
faire une observation et I'inciter a plus de pragen

Si I'impact était manifestement volontaire, le jdgerait aussitot arréter I'exercice et prendréetoles dispositions motivées par les
circonstances. Il serait en droit, éventuellen@etxclure le plongeur, et de le remplacer sur &rgh

Dans le cas de la simulation d'un noyé inconsciemlongeur aprés avoir sauté du bateau faceian nh doit en aucun cas bouger
mais se laisser flotter sur le dos a la surfackede les bras en croix.

Deés que le chien a trouvé sa prise, le plongelaisse tracter, il ne doit en aucun cas faire valioament lacher prise au chien sauf
en cas de blessure qu'il devra signaler au jugd'eléercice terminé.

En cas de "lacher" du chien, le plongeur ne boaggysqu'a une nouvelle prise ou un ordre du jDges tous les cas le plongeur est
a la disposition du juge qui peut lui demanderud tiaoment de 'aider dans sa tache (ex : jetenahchon, mannequin, rapport du
bateau, remonter le chien dans le bateau, etc...)

Le plongeur doit rendre compte au juge du dérouherde I'exercice (ex : bonne prise au bras, frarmleavec hésitation,

machonnée, lachée et reprise).
Le juge dans tous les cas a le devoir de mentipdaes son rapport a la CUNSE, les irrégularité$ egtime inadmissibles.

IV - INTERDICTIONS FORMELLES ET IMPERATIVES

1) Appeler le chien par son nom

2) Décrocher le chien en force, quel que soit I'endt®isa prise, sauf en cas de blessure.

3) Plier le corps, les bras ou les jambes de manidreuger, aprés la prise de harnais, la prise aax tu chien ou tordre la
gueule et lui faire 1acher prise.

4) Repousser le chien de la main, des bras, des jaoatass pieds lors de son approche.

5) Eclabousser le chien avec I'eau

6) Appuyer sur la téte du chien pour lui mettre séesu
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7) Souffler dans les oreilles du ch
8) Lors de la prise du bras I'enfoncer sous I'eau fade 1acher le chien.

V - CONSIGNES

Plongeur Conscient 1)Battre des bras alternativement ou ensemble.
2) S'arréter de battre des bras quand le chien estritue de lui
3) Sauter du bateau etsterdans I'eau en position debout face au chien.

Plongeur inconscient 4) Tomber du bateau ou sauter face au chien, se delairsurface en faisant la
planche, les pieds a la surface. Fermer la mglheaatle poignet pour que la main
se trouve sous I'eau afin que le chien ait unedgpnise au poignet (la prise de la
main est toujours plus douloureuse et le plongeutait pas faire Iacher prise).

V| - LEQUIPEMENT DU PLONGEUR

- Une combinaison de plongée suffisamment résestambrsures a la prise au bras et griffures pendanatge d'approche).
- Une paire de gants (facultatif)
- Une paire de chaussons ou basket

VIl - CONSIGNES AU PLONGEUR PAR EXERCICES

2°MCdeqré

D : rapport d'un nageur en difficulté (départ de \eYi

A 30 metres du bord, le plongeur saute a I'eau &acehien qui est sur la rive, simule alors I'&ffoént en battant des bras
simultanément ou ensemble, les pieds sous I'epautlappeler le chien mais sans jamais pronocenam ; Ex : (au secours, a moi
le chien, viens le chien) quand le chien est a ttem@nviron le plongeur ne bat plus des brasattcsbche au harnais du chien en

faisant la planche et se laisse tracter j'lz‘u;twrive.

3*MCdeqré

B : Rapport d'un nageur inanimé (départ du canot)

A 50 métres du bord, le plongeur saute a I'eaudaceanot, fait la planche, les bras en croiediaguge plus, méme si le courant le
fait dériver. Aprés la prise du chien il se laigseter.

C : Rapport de deux nageurs (départ de la rive)

A 50 metres du bord, le premier plongeur sauteaultdans n'importe quel sens et fait la plancheéd@tement, bras en croix sans
bouger.

20 meétres plus loin, parallelement a la rive, lm@@longeur saute a I'eau nage vers le premiallaite le chien en 'appelant. A
l'arrivée au 1er plongeur, il le prend en positiersurvie sur le dos et sollicite le chien. A iage du chien, il s'accroche au harnais

et se laisse tracter jusqu'a la rive. Dans cetceo@ie 2éme plongeur est le plongeur qualifié]9eplongeur peut étre un éléve
plongeur, il revient au plongeur qualifié et augjate donner les consignes &lidlongeur.

BREVET MER

Bl : Rapport d'un nageur inanimé (départ canot, ragpontautre canot)

Le chien et le conducteur sur un canot, le plongauun autre canot.

Quand les canots sont a 50 metres du rivage etésda 50 métres ; le plongeur saute a I'eau facar®t ou se trouve le chien, fait
la planche les bras en croix et ne bouge plus rséfeecourant le fait dériver. Aprés la prise diedhl se laisse tracter.

B2 : Rapport de deux nageurs en difficulté (déparbdeve)

A 50 metres de la rive et a une distance de 50esénviron I'un de l'autre, les plongeurs sautdigad face au chien. L'un des
plongeurs reste inerte en faisant la planche sdote I'autre se débat et simule I'affolement dtabiades bras simultanément ou
ensemble, les pieds sous l'eau, il peut appelehitn mais sans prononcer son nom; ex (au secunsj le chien, viens le chien)

guand le chien est a un meétre environ, le plongeubat plus des bras et s'accroche au harnaissamtfda planche et se laisse
tracter.

B3 : Rapport d'un véliplanchiste sur sa planche (dé&feala rive).

Le plongeur sur une planche, assis, debout ou épaefon I'état de la mer, a 50 metres de la dge &u chien, appelle le chien sans
prononcer son nom et fait des grands gestes ptnar @on attention ; quand le chien arrive aaatérur il lui donne I'extrémité d'un
cordage et se laisse ramener au rivage.

B5 : Rapport d'un noyé sur un matelas pneumat{giépart de la rive)

Le plongeur inconscient est allongé sur le dos|esanatelas pneumatique les bras pendants et eoarb@ metres du rivage. Il reste
parfaitement immobile et ne doit pas appeler lemrhA la prise du chien il se laisse tracter jusd'rive. Si le matelas dérive le
plongeur n'intervient pas.
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C3 : Apport d'une bouée de sauvetage (départ dech
A 50 métres environ de la rive le plongeur sauteau face au chien et simule I'affolement maippetie pas le chien par son nom.
Quand la bouée est a sa portée, le plongeur s&hetase glisse dedans, s'accroche au harnaéslatsse tracter jusqu'a la rive.

C4 : Apport d'une bouée de sauvetage (départrbi)ca

A 50 métres environ de la rive, le plongeur sautea@hot face au chien. Il simule I'affolement m@sdoit pas appeler le chien par
son nom. Quand la bouée est a sa portée, le plosigeusaisit et se glisse dedans, s'accrocheraaidi@t se laisse tracter jusqu'au
bateau.

DEROULEMENT DES EPREUVES RELATIVES
A LA SELECTION DES PLONGEURS QUALIFIES NATIONAUX OU REGIONAUX.

Un plongeur n'est pas autorisé a présenter un claas un concours ou il officie.

Le dossier de candidature sera signé par le PrésideClub d’appartenance et adressée a la CUNSE.

VIII - QUALIFICATIONS

Elles sont valables pour une durée de 5 ANS (a dat@ur de la sélection) et sanctionnées paélevichnce d'un carnet de
plongeur SCC..

On ne s'improvise pas plongeur. Celui qui désing e rbéle en concours doit étre présenté pardumae sauvetage a I'eau, étre
agréé par la CUNSE et obtenir sa sélection au abung journée organisée annuellement a cetpeffelan CUNSE.

Leurs titres leur seront décernés par un jury ga@lécomposé d’un juge et d'un plongeur nationalsdie cadre de la sélection des
plongeurs, la veille du championnat.
Le Président du jury sera obligatoirement un merderla CUNSE

Pour étre candidat aux épreuves de plongeur gaalifiaut :
* avoir plus de 18 ans.
*  posséder une expérience de plongénsi gu'une bonne connaissance du Réglement ldhties Epreuves de Sauvetage a I'eau.

*  Toute demande sera accompagnée d’'un certificataiédié non contre indication a la pratique de tati@n.

Pour les passages de degrés officiés, plongeurs qualifiés seront désignés, commpuges de Travail de la SC@ar la CUNSE
parmi la liste ci-jointe (modifiable au fil des ans

Remboursement.
Le plongeur désigné pour officier lors d'un passiseegré, sera hébergé et défrayé sur la baseild$CC.

Plongeurs Régionaux

Un plongeur ne pourra s’inscrire a I'examen qu'apm an de pratique et de présence dans son club.
Le permis bateau est conseillé.

En fonction de la qualité de la prestation fourpa le plongeur le jour de la sélection, et aussisd fiabilité tant sur le plan

physique que moral et sportif, le jury pourra locarder le titre d’éléve plongeur. Ce dernier pawmalider son assessorat sur les
ler, 2éme, 3éme degrés, les sélectifs et au bnaxretAprés son assessorat le juge indiquera soséulant peut officier dans ce

degré. Plusieurs degrés peuvent étre officialisésus méme concours en dehors du Championnat alecéret de la Coupe de

France

Si sa prestation est bonne le juge le proposegoRa.

1) Epreuves Théoriquesdus forme de QCM Durée 1 Heure

10 questions seront tirées au sort, parmi les papags suivants :

*  QUESTIONNAIRE

*  REGLEMENTATION.

*  DEGRES, BREVET MER, SELECTIF et COUPE DE FRANCE.
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2) Epreuves Pratiques

Effectuer une nage de 100m. (épreuve éliminatoire).

Réaliser 2 exercices choisis par le jury, dontwectaune remontée a bord, parmi ceux figurant aleRegnt National des Epreuves
de Sauvetage a I'Eau.

Rendre compte au juge de la prestation du chie¥sagon passage.

3)_Notation

Théorie:
* 1 Réponse correcte
* 0 Réponse incorrecte

Pratique:

Chaque exercice est soit noté sur 20, soit réusélimine.

Pour étre recu, le candidat devra avoir obtenudldtpa la théorie et 10 points par exercicéa pratique. La natation et la remont
bord sont éliminatoires, mais sans limite de teropgjernier restant a I'appréciation du jury.

Exemple de tableau de pointage

Epreuve théorique écrite Remontée a bordl Natation cioeN°1 Exercice N°2

2 points/question Eliminatoire Eliminatoire

14/20 Réussi ou échec Réussi ou échec Pour étre rHa/26 Pour étre recu = 10/20
4)Recyclage

i_’épreuve de recyclage ne comportera que la natatita remontée a bord

Les résultats seront proclamés par le jury a Bisis épreuves.

Plongeurs Nationaux

Pour étre nommé Plongeur national, il faut avaingg en épreuves officielles sur 5 concours, demt Brevet mer.

Le permis bateau, vivement souhaité, n'est pagexig

Seul un sélectionné national pourra opérer horewlitoire national, et participer en tant quengeur au Championnat de France, a
la Coupe de France

1) Epreuves Pratigues

Effectuer une nage de 100m. (épreuve éliminatoire).

Réaliser 2 exercices choisis par le jury, dontwecaune remontée a bord, parmi ceux figurant aleR@gt National des Epreuves
de Sauvetage a I'Eau.

Discussion et échanges avec le jury sur la coramaissle réglement national des épreuves de saavitagau

2) Recyclage

L'épreuve de recyclage ne comportera que la natatita remontée a bord

Les résultats seront proclamés par le jury a Bisis épreuves.

diffusion FCPL



